Counts

Choreograf

Musik:

One Night
Beg/Interm.
Unknown
One Night at a time by George Strait

F: Frau; M: Mann

Rock Step Cha cha cha side Rock step Cha cha cha

12 M: RF Wiege nach vorne Gewicht zurlick auf LF
F: LF Wiege zurlick Gewicht zuriick auf RF

384 M: RF Cha cha cha (re/li/re)
F: LF Chasee (li/re/li)

56 M: LF Wiege nach vorne Gewicht zurtick auf RF
F: RF Wiege nach hinten zurlick auf LF

7&8 M: LF Cha cha cha nach hinten

F: RF Cha cha cha nach vorne

M: Step turn Cha cha cha turn Rock step triple step
F: walk walk Cha cha cha % turn Rock step triple step

12 M: RF nach hinten dabei eine % Drehung tiber linke Schulter LF zur Seite
F.:Re/Ll 2 Schritte vor gehen(geht an der linken Schulter) vorbei
3&4 M: RF Cha cha cha % Drehung nach links (Gesicht auf 6 Uhr)

F.: LF Cha cha cha % Drehung (Gesicht auf 12 Uhr)

Man nimmt jetzt wieder dieTanzposition vom Anfang ein

56 M: LF Wiege zur Seite zuriick auf RF
F.: RF Wiege zur Seite zurtick auf LF
788 M: LF Cha cha cha auf der Stelle

F.: RF Cha cha cha auf der Stelle

M: Step turn Cha cha cha Rock Step Cha cha cha (Li Arm geht hoch fiir die Drehung Frau)
F. :turn walk Cha cha cha turn, Rock Step Cha cha cha turn

12 M: RF 1 Schritt nach hinten dabei % Drehung nach rechts LF an RF ran
F.: LF/RF 2 Schritte vor dem Mann herum
3&4 M: RF Cha cha cha step

F.: LF Cha cha cha dabei % Drehung nach rechts(neben den Mann

Hander der Frau jetzt sind die Hinde gekreuzt; Re Arm des Mannes ist hinter dem Riicken der Frau

56 M: LF Wiege zurick zuriick auf RF
F.: RF Wiege zur Seite zuriick auf LF
788 M.:LF Cha cha cha auf der Stelle

F.: RF Cha cha cha auf der Stelle

M.: Rock Step cha cha cha Rock step cha cha cha
F.: Step turn back turn cha cha cha walk walk Cha cha cha turn

12 M.: RF Wiege zurlick
F.:1/4 Drehung RF zurlick unter dem Arm des Mannes durch
% Drehung hinter den Mann drehen
384 M.: Cha cha cha auf der Stelle r/I/r
F.: Cha cha cha hinter dem Riicken des Mannes nach vorne
56 M.: LF Wiege zuriick
R/L vor laufen
788 M.: Cha cha cha auf der Stelle (I/r/l)
F.: Vor den Mann drehen an der linken Hand des Mannes
Optional: laufen
Viel Gliick
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