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On The Double
counts 32 / 4-wall Beg./Interm.
Choreographie: Kathy Hunyadi12/2003
Musik: Tonight the Nights by Ove Stolen
Musik Fall Like Rain by Eric Cla_lpton [CD Pilgrim]
Suggestion Lost In The Shuffle by Michael Peterson -138 bpm-

Blue Moon Nights by John Fogerty

SHUFFLE, TURN, SHUFFLE, TURN, SHUFFLE, WALK, WALK

1 +2 RF Schritt vorwarts, LF neben RF absetzen, RF Schritt vorwarts mit 72 Rechtsdrehung
3 +4 LF Schritt zurlick, RF neben LF absetzen, LF Schritt zurlick mit %2 Rechtsdrehung

5+ 6 RF Schritt vorwarts, LF neben RF absetzen, RF Schritt vorwarts

7,8 LF Schritt vorwarts und RF Schritt vorwarts

SAILOR SHUFFLE, 2 TURN, SAILOR SHUFFLE, ROCK STEP, COASTER STEP

1 + 2 LF hinter dem RF kreuzen, RF kleiner Schritt nach rechts, LF Schritt am Platz

3 +4 Vi Rechtsdrehung & RF hinter dem LF kreuzen, LF kleiner Schritt nach links, RF Schritt
5,6 am Platz

7 +  LF Schritt vorwarts (rechte Ferse anheben) und Gewicht zurlick auf RF

8 LF Schritt zurlick, RF neben LF absetzen, LF Schritt vorwérts

SIDE SHUFFLE, - TURN, SIDE SHUFFLE, KICK BALL CHANGE, s TURN

1 + 2 RF Schritt nach rechts, LF neben RF absetzen, RF Schritt nach rechts mit 12

3 + 4 Rechtsdrehung

5 + 6 LF Schritt nach links, RF neben LF absetzen, LF Schritt nach links

7, RF nach vorne kicken, rechten FuBballen neben LF absetzen, LF Schritt am Platz
8 RF Schritt vorwérts und V4 Linksdrehung auf den FuBballen (Gewicht LF)
CROSSING SHUFFLE, ¥a TURN, 2 TURN, COASTER STEP, WALK, WALK

1 + 2 RF weit Uber dem LF kreuzen, LF etwas zum RF heransetzen, RF weiter Uber dem LF

3,4 kreuzen

5+ 6 V4 Linksdrehung auf RF & LF Schritt vorwarts und 'z Linksdrehung auf LF & RF Schritt
zurlick

7 LF Schritt zurlick, RF neben LF absetzen, LF Schritt vorwérts

8 RF Schritt vorwarts und LF Schritt vorwarts

Tanz beginnt wieder von vorne
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