
 
 

Mexican Wind  

Choreographie Julie & Steve Ebel 

Counts 96 intermediate 

Musik Mexican Wind by Jann Bowne (100 BPM) 

Video 

 

Sweetheart Position – Side by Side 

Man steht nebeneinander 
  

Lady Left Step ½ turn; Man: Cross side Rock 

1 2 3 Frau: L/R/L ½ Drehung vor den Mann (die Hände sind gelöst) 

 Mann: LF vor RF kreuzen – RF zur Seite zurück auf LF (Wiege) 

Lady/Man: Right cross  side rock 
4 5 6  Frau RF über LF kreuzen, LF zur Seite zurück auf RF  

 Mann: das selbe 

 

Lady/Man: Left Step forward side rock 

1 2 3 Frau: LF 1 Schritt vor RF neben LF (Belastung) zurück auf LF (Walzerschritt) 

 Mann: das selbe – Jetzt steht man nebeneinander – Hände um die Taille 

des Partners legen 

Lady / Man: R/L/R ¼  Turn  

4 5 6 Frau / Mann R-L-R - Im Walzerschritt ¼ Drehung jetzt steht man seitlich 

  

Lady/Man: L/R/L ¼ turn twice 

1 2 3 Frau/Mann: Im Walzerschritt links beginnend 2x  ¼ Drehung jetzt steht man 

sich  

4 5 6 wieder gegenüber – Die Hände loslassen 

  

Lady/Man ¾ Turn L/R/L 

1 2 3 Frau/Mann: LF ¼ Drehung nach links – RF ¼ Drehung – LF ¼ Drehung,  

jetzt steht man sich wieder gegenüber 

Lady/Man: Step in Place r/l/r with Hair Brush with Right Hand 

4 5 6 Frau Man: R/L/R auf der Stelle treten, dabei führt der Mann mit der 

rechten Hand die Hand der Dame über ihren Kopf streichen 
  

Lady/Man: Step in Place L/R/L with Hair Brush with Left Hand 

1 2 3 Frau/Mann: L/R/L auf der Stelle treten dabei mit der linken Hand der Dame 

über den Kopf streichen 

Lady/Man: STep ¼ Turn  

4 5 6 Frau/Mann: ¼ Drehung mit R/LR dabei wird die Innenhand rechts gefasst 

  

Lady/Man. ¼ turn L/R/L  

1 2 3 Frau/Mann: mit den gefassten Händen ¼ Drehung R/LR  

man steht sich wieder gegenüber   

Lady/Man, Step back R/L/R 

4 5 6 Frau/Mann: R/L/R zurück , dabei die Hände loslassen und hinten 

verschränken 

Lady/Man: Step ½ turn and  back r 
1 2 3  Frau/Mann: Im Walzerschritt an der rechten Seite des Mannes vorbei 

4 5 6  Frau/Mann: Rechts zurück im Walzerschritt  

  

  

http://www.youtube.com/watch?v=4B5wYqrJjDc&feature=related


 

Lady/Man: Step ½ turn and  back r 
1 2 3  Frau/Mann: Im Walzerschritt an der rechten Seite des Mannes vorbei 

Lady/Man: Step back r 

4 5 6  Frau/Mann: Rechts zurück im Walzerschritt (blick 6 Uhr) 

  

Lady: Step ½ Turn with Left , Man: Left cross over Right side rock 

1 2 3 Frau: LF im Walzerschritt ½ Drehung über linke Schulter neben den Mann 

 Mann: LF über RF kreuzen – RF neben LF – Belastung zurück auf RF  

 Man steht vor einander  und die Hände werden gefasst 

Right cross over left – Step in place 

4 5 6 Frau/Mann: RF über LF kreuzen – LF neben RF zurück mit Belastung auf RF  

  

Lady: Left full turn forward; Man: Left Step in place, Lady/Man Step in place right 

1 2 3 Frau. LF 1 ganze Drehung nach vorne 

 Mann: LF im Walzerschritt vor und zurück 

4 5 6 Frau/Mann im Walzerschritt R/L/R vor  

  

Lady: Left Fullturn back; Man Left Stepp in Place, Lady/Man Step in Place right 

1 2 3 Frau LF 1 ganze Drehung nach hinten 

 Mann: Im Walzerschritt L/R/L zurück 

4 5 6 Frau/Mann: Im Walzerschritt R/L/ Walzerschritt auf der Stelle 

 

Lady: Full Turn left, Man: vine left 

1 2 3  Frau: 1 ganze Drehung vor dem Mann nach links 

 Mann: vine nach links dabei bleiben die Hände gefasst 

Lady/Man Right cross over L 

4 5 6 Frau/Mann: RF vor dem LF kreuzen, LF zur Seite RF hinter LF kreuzen 

  

Lady/Man: Side Rock Step in Place Left 

1 2 3 Frau/Mann: L/R/L seitliche Wiege – Frau steht immer noch vor dem Mann 

Lady. Full Turn Right : Man: Grapevine Right 
4 5 6 Frau: 1 ganze Drehung vor dem nach rechts 

 Mann: vine nach rechts 

  

Lady/Man Left cross over Right 

1 2 3  Frau/Mann: LF über RF kreuzen – RF neben LF – zurück auf LF  

4 5 6 Frau/Mann: R/L/R  seitliche Wiege – Frau steht immer noch vor dem Mann 

  

Lady/Man: Step ½ turn back side rock 

1 2 3 Frau/Mann: Im Walzerschritt ½ Drehung (Blick  6 Uhr) dabei die linke Hand  

loslassen und mit der rechten Hand die Umdrehung führen Linke vor dem 

Körper führen 

4 5 6 R/L/R zurück gehen 

 -3- 

Lady/Man: Step ½ turn back side rock 
1 2 3 Frau/Mann: Im Walzerschritt ½ Drehung (Blick 12 Uhr) dabei die linke Hand  

loslassen und mit der rechten Hand die Umdrehung führen Linke vor dem 

Körper führen 

4 5 6 R/L/ R zurück gehen 

Der Tanz beginnt von vorne 
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