
 

  

BLT Stomp     

Counts 32 - 4 Wall  

Choreographie: Blt & Friends 

Musik: It Sure is Monday by Marc Chesnutt 

Musik Suggestion Tell My Why by Wynonna   

  It could've Been Me by Billy Ray 

  Alright Already by Larry Stewart 

  God Blessed Texas by Little Texas 

  Put A Little Love in Your Heart by Dolly Parton 

  Romeo by Dolly Parton 

Grapevine Right Stomp & Clap 1 2 3 4 

RF zur Seite - LF kreuzt dahinter - RF zur Seite - LF neben RF aufstampfen und klatschen 

Grapevine Left - Stomp & Clap 5 6 7 8 

LF zur Seite - RF kreuzt dahinte - LF zur Seite - RF neben LF aufstampfen und klatschen 

Polka right Pivot left 1 2 3 4 

Re/li/re in Polka Schritten nach vorne - LF 1 Schritt vor und 1/2 Drehung über re 
Schulter 

 

Polka Rock Stomp and clap 5 6 7 8 

Li/re/li in Polka Schritten vor - RF 1 Schritt zurück - LF neben RF aufstampfen und klatschen 

Hip bumps twice-  1 2 3 4 

2x mit der Hüfte nach links - 2x nach rechts  

Hip left / right/left hold & clap 5 6 7 8 

Hüfte nach links/rechts/links und halten und klatschen  

Kick ball Change pivot 1&2 3 4 

RF nach vorne kicken - auf den RF/LF Ballen treten .- RF 1 Schritt vor - 1/2 Drehung über rechte Schulter 

Step 1/4 Left - Stomp clap 5 6 7 8 

RF 1 Schritt vor 1/4 Drehung über linke Schulter  

RF neben LF aufstampfen und klatschen  

tornado 


