
 

 
The Lion Sleeps  

Counts 32 2 - Wall - Beginner    

Choreographie:  Michael John Sr. & Jr. 

Musik:  The Lion Sleeps Tonight by Mavericks or  
The Jungle Rumble Band 

Musik 
Suggestion 

Swinging Safari by Mavericks 

  I Want To Be The First One by Darryl & Don Ellis 

STEP SLIDES RIGHT,  1 2 3 4 

RF Schritt seitwärts und LF zum RF heranziehen RF Schritt seitwärts und LF zum RF heranziehen 
(Gewicht bleibt auf RF)  

STEP SLIDES LEFT   

LF Schritt seitwärts RF zum LF heranziehen LF Schritt seitwärts RF zum LF heranziehen 
Option: Handklatsch bei den Takten 4  

5 6 7 8 

DIAGONAL STEP TOUCHES X 2  1 2 3 4 

RF Schritt schräg nach rechts vorwärts LF neben RF auftippen LF Schritt schräg nach links zurück und RF 
neben LF auftippen  

DIAGONAL STEP TOUCHES X 2 5 6 7 8 

RF Schritt schräg nach rechts zurück LF neben RF auftippen LF Schritt schräg nach links vorwärts RF 
neben LF auftippen  
Option: Mit den Fingern schnippen bei den Takten 2, 4, 6 und 8  

SIDE SHUFFLE & ROCK STEP  1 + 2 3 4 

RF Schritt seitwärts, LF neben RF absetzen, RF Schritt seitwärts LF hinter dem RF kreuzen 
Gewichtsverlagerung zurück auf RF  

SIDE SHUFFLE & ROCK STEP 5 + 6 7, 8 

SHUFFLES FORWARD, KICK TURN, RIGHT KICK BALL CROSS  1 + 2 3 +4 

RF Schritt vorwärts, LF neben RF absetzen, RF Schritt vorwärts LF Schritt vorwärts, RF neben LF 
absetzen, LF Schritt vorwärts   

RF nach vorne kicken ½ Linksdrehung auf dem LF, während der RF nach hinten kickt 
RF nach vorne kicken, RF neben LF absetzen, LF vor dem RF kreuzen 

5 6 7 + 8 

Option: Handbewegungen bei den Shuffles vorwärts, zusammentreffend mit der Vocal-Section "the 
lion sleep tonight": Hände zusammennehmen (wie beim Gebet), an die rechte Wange nehmen und 
den Kopf nach rechts beugen (Imitation vom "schlafen"). Beim Shuffle links die Hände zur linken 
Wange bringen und den Kopf nach links beugen  

Tanz beginnt wieder von vorne   
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