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Stitch It U
Counts 64 / 4-wall / Beginner, Intermediate
Choreographie: Robbie "Hickie" McGowan

Musik: Elvis Medley by Dean Brothers
Musik

Suggestion Paralyzed by Ronnie McDowell

Trouble Is A Woman by Reeves Julie
Weave right,
1,2 RF Schritt nach rechts und LF hinter dem RF kreuzen
3,4 RF Schritt nach rechts und LF vor dem RF kreuzen
Side hold, rock back
5,6 RF Schritt nach rechts und Halten
7,8 LF Schritt zurtick (RF etwas anheben) und Gewichtsverlagerung vor auf RF
Weave left,
1,2 LF Schritt nach links und RF hinter dem LF kreuzen
3,4 LF Schritt nach links und RF vor dem LF kreuzen
Side hold, rock back
5,6 LF Schritt nach links und Halten
7,8 RF Schritt zurlick (LF etwas anheben) und Gewichtsverlagerung vor auf LF
Toe touches right, heel touch, heel hook,

1,2 Rechte FuBspitze rechts auftippen und rechte FuBspitze neben LF auftippen
3,4 Rechte Ferse vorne auftippen und RF heben & vor dem linken Schienbein kreuzen

Lock step forward, hold
RF Schritt vorwarts und LF hinter dem RF einkreuzen RF Schritt vorwérts und

5,67,8
Halten
Toe touches left, heel touch, heel hook
1,2 Linke FuBspitze links auftippen und linke FuBBspitze neben RF auftippen
3,4 Linke Ferse vorne auftippen und LF heben & vor dem rechten Schienbein kreuzen

Lock step forward, hold
5,67,8 LF Schritt vorwérts und RF hinter dem LF einkreuzen LF Schritt vorwérts und

Halten
Rock forward, back, hold
1,2 RF Schritt vorwarts (LF etwas anheben) und Gewichtsverlagerung zuriick auf LF
3,4 RF Schritt zurGck und Halten

Lock step back, hold

5,67,8 LF Schritt zurlick und RF vor dem LF einkreuzen LF Schritt zurtick und Halten
Swing/sweep back 2 x,

1,2 RF im Halbkreis nach hinten schwingen und RF Schritt zurtick, hinter den LF
3,4 LF im Halbkreis nach hinten schwingen und LF Schritt zurlick, hinter den RF



Swing/sweep back dip down & up

5,6 RF im Halbkreis nach hinten schwingen und RF Schritt zurtick, hinter den LF
7,8 In die Knie gehen und wieder aufrichten, Gewicht auf dem rechten Fui3

Lock step forward, hold,

1,23,4 LF Schritt vorwarts und RF hinter dem LF einkreuzen LF Schritt vorwérts und

Halten
Side rock turning Y left, step, hold
56 RF Schritt nach rechts Gewichtsverlagerung zuriick auf LF & ' Linksdrehung
7,8 RF Schritt vorwarts und Halten
Step, pivot 2 right, step, hold
1,2 LF Schritt vorwarts und 2 Rechtsdrehung auf beiden FuBballen (Gewicht RF)
3,4 LF Schritt vorwarts und Halten
Toe touches
5,6 Rechte FuBspitze rechts auftippen und rechte FuBspitze neben LF auftippen
7,8 Rechte FuBspitze rechts auftippen und rechte FuBspitze neben LF auftippen

Tanz beginnt wieder von vorne
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