
 

SWF Single White Female 

Choreographie: Anita Ludlow(99)   

 count 32 / 4-wall / Intermediate   

Musik: Single White Female by Chely Wright 
Cross, Side Step, Cross, Side Step, 1/4 Turn right 
+1  
+2  
3+  
4  
5+  
6  
7+ 
8  

LF kleinen Schritt zurück, RF vor dem LF kreuzen  
LF Schritt nach links, RF vor dem LF kreuzen  
LF großen Schritt nach links, RF Schritt am Platz  
LF vor dem RF kreuzen (Körper diagonal nach rechts drehen)  
RF großen Schritt nach rechts, LF Schritt am Platz  
RF vor dem LF kreuzen (Körper diagonal nach links drehen)  
LF großen Schritt nach links, RF Schritt rechts mit 1/4 Rechtsdrehung  
LF Schritt nach vor  

Kick ball change right, Shuffle right, Kick ball change left, Shuffle left 
1+  
2  
3+ 4  
5+  
6  
7+8  

RF nach vor kicken, RF neben dem LF absetzen  
Gewicht auf LF  
RF Schritt vor, LF neben dem RF absetzen, RF Schritt vorwärts  
LF nach vor kicken, LF neben dem RF absetzen  
Gewicht auf RF verlagern  
LF Schritt vorwärts, RF neben dem LF absetzen, LF Schritt vorwärts  

1/2 Pivot turn, Triple Step 1/2 Turn, Rock step, Triple 1/2 Turn 
1 
2  
3 4  
5 
6  
7+8 

RF Schritt vorwärts  
1/2 Linksdrehung  
1/2 Linksdrehung ; Schritte - rechts, links, rechts  
LF Schritt zurück  
Gewichtsverlagerung vor auf den RF  
1/2 Rechtsdrehung; Schritte - links, rechts, links  

Side Step, Hop on right, Cross, Chasse right, Touch left - right 
1  
2  
3+  
4  
5+  
6  
7+  
8  

RF Schritt seitwärts, auf RF hüpfen (LF nach links strecken)  
LF hinter dem RF kreuzen  
RF Schritt nach rechts, LF neben dem RF absetzen  
RF Schritt nach rechts  
linke Spitze vorne auftippen, Hüften nach links und rechts  
Gewicht vor auf LF  
rechte Spitze vorne auftippen, Hüften nach rechts und links  
Gewicht vor auf RF 

- 
Tanz beginnt wieder von vorne 
- 
www.tornado-ffm.de   
 


