
 
Siedlerpolka 

Counts  40 - Couple Circle Dance 

Choreographie: Unknown 

Musik:  Hilli Billy Country Lilly by Truck Stop 

Dame und Herr stehen sich gegenüber wie beim Barndance 

Woman RF step slide LF Step slide  Mr.: LF Step Slide RF Step slide 

1 2 3 4  DA: RF zur Seite LF schliesst an RF-LF zur Seite RF schliesst an 

 Herr: LF zur Seite RF schliesst an LF-RF zur Seite LF schliesst an 

Woman: RF step slide LF Step slide Mr.: LF Step Slide RF Step slide   

5 6 7 8  DA: RF zur Seite LF schliesst an RF-LF zur Seite RF schliesst an 

 Herr: LF zur Seite RF schliesst an LF-RF zur Seite LF schliesst an 

!!Dies komplette Kombination wird nur am Anfang getanzt danach nicht mehr!! 

Woman 1/4 turn over Right Shoulder & 3x Walk (Ri/le/ri) LF kick 

Mr. : 1/4 turn over Left Shoulder & 3x Walk (Le/ri/Le) RF kick 

1 2 3 4  Da: 1/4 Drehung über rechte Schulter & re/li/re/ nach vorne gehen mit LF   

 nach vorne kicken 

 Herr: 1/4 Drehung über Linke Schulter & li/re/li/ nach vorne gehen RF    

 nach vorne kicken 

Women: 3x walk back & 1/4 Turn RF touch Mr.: 3x walk back & 1/4 LF touch   
5 6 7 8   Da: Li/re/li zurück gehen beim letzten Schritt 1/4 Drehung über linke Schulter zum Herrn 

 drehen - RF neben LF auftippen 
 Herr: re/li/re zurück gehen und beim letzten Schritt 1/4 Drehung über rechte Schulter zur 
 Dame drehen - LF neben RF auftippen 

Woman: 1/1 ganze Turn over Right Shoulder out & clap (or Vine) 
Mr.   1/1 Turn ober Left Shoulder in & clap (or Vine) 
1 2 3 4   Da: Eine ganze Drehung (re/li/re) über rechte Schulter nach außen drehen beim letzten 

 Schritt klatschen 
 Herr: Eine ganze Drehung (li/re/li) über die linke Schulter zur Saalmitte drehen beim letzten 
 Schritt klatschen  

Optional: können Dame und Herr im Grapevine nach außen gehen! 
Woman 1/1 Turn over Right Shoulder (in) (Le/ri/le) & clap 
Mr. : 1/1 Turn over Left Shoulder (in) (re/li/re) & clap 
5 6 7 8  Da: Eine ganze Drehung wieder zurück zum Herrn drehen li/re/li) klatschen  

Optional: gravevine 
Herr: Eine ganze Drehung wieder zur Dame zurück Drehen re/li/re) klatschen - 
Optional grapevine 

Woman: RF step slide Twice – Mr. LF step slide Twice   
1 2 3 4 Da: RF zur Seite - LF schliesst sich an (das ganze 2x) 
 Herr: LF zur Seite - RF schliesst sich an (das ganze 2x) 
Woman L step slide twice – Mr. RF step slide twice 
5 6 7 8 Da: LF zur Seite - RF schliesst sich an (das ganze 2x) 

Herr: RF zur Seite - LF schliesst sich an (das ganze 2x) 
Woman: Shuffle Full Turn Side (Polka) RF/LF/RF/LF  

Mr.:   Shuffle Full Turn Side (Polka) LF/RF/LF/RF 

1 -  8   Da: In Polka Schritten eine ganze Umdrehung , sodass man zum Schluß   

 wieder in der Ausgangspostion steht (nach vorne gehen   

 Herr:  In Polka Schritten eine ganze Umdrehung, sodass man zum Schluss   

 wieder in der Ausgangsposition steht.( wie die Dame nach vorne gehen  

Der Tanz beginnt von vorne und Lächeln nicht vergessen ☺ 

tornado          2008 


