
 

 

Mama Take me home 

Choreograph Siara Vigante 

Music:  Michael Clauss, Matthews Green, Rednex Mama take me home 

count, 32 4 wall New./Novice 
Video   

STEP,ROCK RECOVER,CROSS,LOCKSTEP BACK,STEP ¼ LEFT,STEP ¼ LEFT,TOUCH 

BEHIND 
1  RF 1 Schritt vor 

2&3 LF Wiege zur Seite zurück auf RF LF kreuzt über den RF 

4&5.  RF 1 Schritt zurück LF über RF kreuzen RF 1 schritt zurück 

6 7 

 8 

LF ¼ Dr. (9 Uhr) nochmals ¼ Dr. (6 Uhr) 

LF hinter RF auftippen  (Arme zur rechten und linken Seite schwingen 

TOUCH,STEP,TOUCH,STEP,SHOULDERS SHIMME,SHUFFLE ¼ LEFT,PIVOT ½ TURN 

LEFT 
1 2 Linke Fußspitze  zur Seite tippen und die Schultern schütteln dabei Hacke runter 

3 4 RF über LF kreuzend auftippen und Schultern schütteln dabei Hacke runter 

5&6 LF zur Seite ¼ Drehung zur linken Seite RF an LF ran LF 1 Schritt vor 

7 8 RF 1 Schritt vor ½ Drehung zur linken Seite 

TOUCH,STEP,TOUCH,STEP,SHUFFLE FORWARD,STEP,TURN ½ RIGHT (RIGHT STEP 

NEXT TO LF) 
1 2 3 4 RF vorne auftippen zurück (Belastung) LF hinten auftippen und wieder vor 

  Charleston Schritte 

5&6 RF 1 Schritt vor, LF an RF ran RF 1 Schritt vor 

7 8 LF 1 Schritt vor ½ Drehung RF an LF ran 

PIGION STEPS TO THE RIGHT,TO THE LEFT,PADDLE TURN ¼ LEFT 2X 
(1&2 ) Bewegungen auf  1&2  nach rechts und 3&4  nach links 

1 & 2 Linke Fußspitze zur rechten Seite – rechte Hacke nach rechts schliessen dasselbe noch einmal 

3 &4 Rechte Hacke nach links – linke Fußspitze nach links und wieder zusammen 

5-6 7 8 RF 1 Schritt vor ¼ Drehung (Bel. RF) nochmals ¼ Drehung 

TAG 4 count after 7 wall 

Brücke 4 counts nach der 7. Wand 

RIGHT Twinkel BOX 
1 2 3 4 RF über LF kreuzen – LF zurück – RF zur Seite und LF neben RF stellen 
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