
 

 

Heavy Heart 
Choreograph Linda Sansoucy 

Counts 32 Couple Circle Dance 

Musik: Heartaches by the Numerbers by The Deans 
 

Chasse Right back rock Chassee Left back rock 
1&2 3 4 Cha cha nach rechts LF Wiege zurück 
5&6 7 8 Cha cha nach links RF Wiege zurück 
Point Cross r/left/right  step turn 
1 2  
3 4 

RF neben LF auftippen über LF kreuzen,  
LF zur Seite auftippen über RF kreuzen 

5 6 7 8 RF neben LF auftippen über LF kreuzen LF ¼ Drehung (Bel. Auf RF) 
LF cross over RF Rock back chassee left RF cross over LF rock back chassee 
¼ turn 
1 2  LF über RF kreuzen Wiege zurück (Bel. Auf RF) 
3&4 Cha cha nach links 
5 6  RF über LF kreuzen Wiege zurück (Bel. Auf LF) 
7&8 Cha cha ¼ Drehung über rechte Schulter 
Step half turn Shuffle forward left  
1 2 3&4 LF 1 Schritt vor ½ Drehung Cha cha nach vorne 
2 kick forward side forward 
5 6 RF 2x schräg nach vorne kicken 
7 8 RF 1x zur Seite kicken und wieder schräg nach vorne 
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