Grundbegriff

Dies ist nur ein kleiner Auszug von Schritten, es gibt noch mehr.
Heel Hacke Toe> Ful3spitze

Clap Klatschen

cross> Uberkreuzen entweder RF Uber LF oder LF Uber RF

RF Rechter FuR LF = Linker Fufl}
Zahlung Beschreibung

1&2 3&4 Coaster Step
Rechts
Schritt zurlick mit rechts — LF an rechten heran setzen und kleinen
Schritt nach vorn mit rechts
Links
Schritt zurtick mit links — RF an linken heran setzen und kleinen Schritt
nach vorn
mit links

1234 Grapevine

Rechts
Schritt nach rechts mit rechts - Linken Ful hinter rechten kreuzen
Schritt nach rechts mit rechts - Linken Ful3 neben rechtem auftippen
Links
Schritt nach links - rechten Ful hinter Linken Ful3 kreuzen
Schritt nach links - rechten Fuf® neben linken auftippen

1234 Heel Struts Right / Left
Schritt nach vorn mit rechts, nur die Hacke aufsetzen dann den ganzen
Ful3 absenken
Schritt nach vorn mit links, nur die Hacke aufsetzen ganzen Ful3
absenken

1&2&  Heel Jack’s right /Left

3&4
Rechts: RF Uber LF kreuzen LF zur Seite RF auf Hacke
Links: LF Gber RF kreuzen RF zu rSeite LF auf Hacke
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1&2 &3 Heel switches dann entweder klatschen (clap/stomp) das richtet
sich nach der Beschreibung

Rechts

Rechte Hacke vorn auftippen an linken heran setzen und linke Hacke 1&2
vorn auftippen

Linken Ful3 an rechten heran setzen und rechte Hacke vorn auftippen &3
Links

Linke Hacke vorn auftippen
Linken Ful3 an rechten heran setzen und rechte Hacke vorn auftippen
Rechten Ful3 an linken heran setzen und linke Hacke vorn auftippen

1234 Jazzbox

Rechts

Rechten Ful Uber linken Ful® kreuzen Links 1 Schritt zuriick 12
Schritt nach rechts mit rechten Ful? - Linken Ful® an rechten heran 34
Links

Linken Fufd Gber rechten FulR kreuzen - Rechten Ful3 1 Schritt zuriick 56
Linken Ful} zur Seite — Rechten Ful® heran setzen 78

1&2 3&4 Kick-ball-change
Rechts
RF nach vorn kicken — RF an linken heran - Gewicht auf den LF 1&2
verlagern (Ballen Treten)
Links vorn kicken — LF an rechten heransetzen und Gewicht auf den RF 3&4
verlagern

1234 Monterey turn

Rechts

Rechte FuB3spitze rechts auftippen - %2 Drehung rechts herum und RF 12
an linken heransetzen (6 Uhr)

Links

Linke FulRspitze links auftippen — Linken Ful® an rechten heransetzen 34

1&2 Mambo
Rechts
Rechten Ful3 1 Schritt vor schnell auf Linken Fufl? zuriick wechseln und
1 Schritt rechts wieder zurtick

3&4 Links
Linken Ful® 1 Schritt vor schnell auf rechten Ful3 zuriick wechseln und 1
Schritt links wieder zurlick

1234 Pivot 1/2 Drehung

Rechts

1 Schritt nach vorn - %2 Drehung tber linke Schulter auf beiden Ballen, 12
Gewicht am Ende auf dem LF (6 Uhr)

Links

Schritt nach vorn mit links - %2 Drehung tGber Rechte Schulter auf 34

beiden Ballen, Gewicht am Ende auf dem rechten Fuf3 (6 Uhr)

http://www.tornado-ffm.de



1234 Rock Step (Vor/Seite/zuriick) mit rechts oder links (Wiege)

Rechts

Schritt nach vorn mit rechts, linken FulR etwas anheben - Gewicht zurlick 12
auf den linken Fufld

zuriick Schritt zurtick mit rechts, linken FulR etwas anheben - Gewicht 34

zurltck auf den linken Fuf3

Rechts zur Seite Schritt nach rechts mit rechts, linken Ful3 etwas
anheben - Gewicht zurtick auf den LF

Links zur Seite Schritt nach links mit links, rechten Ful etwas anheben
- Gewicht zuriick auf den rechten Fuf3

1&2 3&4 Shuffle vor <rechts oder links / vor und zurtick

Rechts

1 Schritt nach vorne rechts - Linken FulR bis an die rechte Hacke 1&2
heranziehen und Schritt nach vorne wieder mit rechts

Links

1 Schritt mit links nach vorne — rechten FuR bis an die linke Hacke 3&4

heranziehen
1 Schritt mit Links vor

1&2 3&4 Shuffel nach hinten

Rechs:Rechts 1 Schritt nach hinten LF an den Rechten Fufd 1&2
heranziehen und wieder 1 Schritt nach hinten
Links: Links 1 Schritt nach hinten — RF an den LF heranziehen und 3&4

wieder 1 Schritt nach hinten mit links

1&2 3&4 Chasse (Shuffle zur Seite) rechts/links

Rechts: Schritt nach rechts - LF an rechten heransetzen und Schritt 1&2
nach rechts
Links:Schritt nach links - RF an linken heransetzen und Schritt nach 3&4
links

12 Step slide (rechts, links <vor zurtick und zur Seite tanzen)

Man tanzt es zur Seite — nach vorne oder zurick
Rechts seite: Rechten Ful’ zur Seite linker Ful? gleitet heran
Links seite Linken Fuld zur Seite rechter Ful3 gleitet heran

12 Step Turn ¥4 Drehung
Dieses kann man mit dem Linken FulR oder Rechten FulR tanzen

Rechts1 Schritt nach vorne und - ¥ Drehung tGber linke Schulter auf 12

beiden Gewicht ist am Ende auf dem linken Ful

Links 1 Schritt nach vorne und % Drehung tber rechte Schulte 34
12 Toe strut rechts

Schritt nach vorn mit rechts, nur die FulR3spitze aufsetzen — Hacke

absenken
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