
 

 

Cool Dance   

Counts 40 count / 4-wall Beg./Interm. 

Choreographie: Unbekannt 

Musik: I'm A CowboySmoking by Armadillos 

  Achy Breaky Heart by Billy Ray Cyrus 

Heel ball cross, side step, touch, heel ball cross, side step, touch 

1 + 2 
3, 4 
5 + 6 
7, 8 

Rechte Ferse schräg rechts vorne auftippen, RF neben LF absetzen, LF vor 
dem RF kreuzen 
RF Schritt nach rechts und LF neben RF auftippen 
Linke Ferse schräg links vorne auftippen, LF neben RF absetzen, RF vor 
dem LF kreuzen 
LF Schritt nach links und RF neben LF auftippen 

Heel ball cross, side step, touch, heel ball cross, side step, touch 

1 + 2 
3, 4 
5 + 6 
7, 8 

Rechte Ferse schräg rechts vorne auftippen, RF neben LF absetzen, LF vor 
dem RF kreuzen 
RF Schritt nach rechts und LF neben RF auftippen 
Linke Ferse schräg links vorne auftippen, LF neben RF absetzen, RF vor 
dem LF kreuzen 
LF Schritt nach links und RF neben LF auftippen 

Hip Bumps 

1, 2 3, 4 
5, 6 7, 8 

2 x Hüften nach rechts schwingen 2 x Hüften nach links schwingen 
2 x Hüften nach hinten schwingen 2 x Hüften nach vorne schwingen 

Hips, Steps, Heel, Toe 

1, 2 
3, 4 
5, 6 
7, 8 

Hüften nach rechts kreisen lassen und zur Mitte kreisen lassen (Gewicht LF) 
RF Schritt vorwärts und LF Schritt vorwärts 
RF Schritt vorwärts und LF Schritt vorwärts 
RF auf der Ferse nach vorne und LF auf dem Fußballen nach hinten 

Step ¼ Turn, Touch, Cross, Back, Close, Hop 

1 
2 
3, 4 
5, 6 
7, 8 
. 
+ 8 

RF Schritt vorwärts & mit ¼ Rechtsdrehung beginnen 
¼ Rechtsdrehung auf RF beenden & linke Fußspitze links auftippen 
LF vor dem RF kreuzen und rechte Fußspitze rechts auftippen 
RF vor dem LF kreuzen und LF Schritt zurück 
RF neben LF absetzen und kleiner Sprung mit beiden Füßen nach vorne 
Option: 
2 kleine Sprünge mit beiden Füßen nach vorne 

Tanz beginnt wieder von vorne 

tornado 2008 

 


